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FOTO HAKAN JOHANSSON

Intresset for maten féoddes nar jag
for lange sedan laste en artikel i
Forskning & Framsteg om hur vara
livsmedel paverkar tarmfloran,
sager Bjorn Bernhardson.

"Roligt. Vi jobbar ju
med det har for att
vi brinner for det.
Och nagon maste ju
organisera for att
konsumenter ska
kunna siga ifran.”

"Konsumenterna maste saga ifran’

Antipriset Arets matbluff, som
delas ut av konsumentforen-
ingen Akta vara, har fatt stort
genomslag i medier.

— Séger inte konsumenterna
ifran kommer begrepp efter be-
grepp att kidnappas av industrin,
sager foreningens verksam-
hetsledare Bjorn Bernhardson.

HAN VISAR Fri Képenskap ett ex-
emplar av forpackningen med
kronhjortskav, den senaste i ra-
den av varor som utsetts till Arets
matbluff. Den pryds av ett foto av
en elegant upplagd kottritt i en
tallrik, som tronar pd en berg-
hill med ljung och lavar. Samisk
konst och information om fore-
tagets bakgrund i Lappland drar
ocksé o6gonen till sig.

Visst: pd baksidan ndmns att
kottet dr frdn Nya Zeeland. Men
med 6ver 3 500 roster blev kron-

hjortskaven dnda Arets matbluff,
i hdrd konkurrens med en ekolo-
gisk citronpeppar utan citron.

— Kronhjortskaven ar nog
egentligen inte ndgon dalig vara.
Men det hade varit drligare att
gora tydligt att kottet ar frdn Nya
Zeeland, siger Bjorn Bernhardson.

Foretaget har forsvarat sig med
att avsikten inte varit att vilsele-
da. Men Akta varas verksamhets-
ledare pekar pa att konsumenter
overskoljs med reklambudskap
och att svenskar ofta litar pd att
myndigheter ser till att regler
foljs.

— Det finns ndgot som heter
redlighet i livsmedelsférordning-
en. Vi har anmailt foretag for bris-
tande redlighet och ibland fatt
svaret att livsmedelsinspektorer
har sd mycket att kontrollera vid
besok att de inte hinner med sa-
dant, sdger Bjorn Bernhardson.

Uppmadirksamheten for anti-
priset, som inspirerats av en tysk
forebild, har lett till att konsu-
mentféreningen Akta vara fitt
drygt 200 nya medlemmar.

— Roligt. Vi jobbar ju med det
hér for att vi brinner for det. Och
ndgon madste ju organisera for
att konsumenter ska kunna sdga
ifrdn, sdger Bjorn Bernhardson.

HANS EGET engagemang for mat
vdcktes ur ett intresse for mannis-
kokroppen.

— Jag funderade péd att bli laka-
re, men blev pilot och IT-arkitekt
i stédllet. Intresset for maten fod-
des nar jag for linge sedan laste
en artikel i Forskning & Framsteg
om hur vira livsmedel paverkar
tarmfloran.

Han visade reportaget for sin
bror, journalisten Mats-Eric Nils-
son, som blev inspirerad att bor-

ja granska livsmedelsindustrin
och sedan dess har forfattat flera
bocker om matfusk, bland annat
en med titeln Akta vara.

Foreningen driver ocksd en
fruktférmedling.

— Sverige skulle litt kunna vara
sjalvforsorjande pa dpplen om allt
ivdra tradgardar togs tillvara, sd-
ger Bjorn Bernhardson.

— Att féreningen heter Akta
vara beror pa att vi bland annat
vill dteruppritta begrepp som
’dkta’, sdger Bjorn Bernhardson.

KARNAN I verksamheten dr A-mirk-
ningen av produkter med kriterier
som f3 tillsatser och inga aromdm-
nen. Sedan 2009 anvinder ocksd
Bergendahls City Gross-butiker
markningen pd hyllkanter.

Bjorn Bernhardson ser paral-
leller mellan féreningens strdvan
och hans stora fritidsintresse; att

BJORN
BERNHARDSON

Aktuell: Verksamhetsledare i
konsumentféreningen Akta vara,
som delar ut antipriset Arets
matbluff.

Familj: Gift med Eva, som ocksa
arbetar pa Akta vara. Tva barn.
Bor pa Kungsholmen i Stockholm.
Fritidsintressen: Byggnadsvard.
Alder: 60 ar.

Favoritratt: Oj! Ar sa mycket, helst
mat som tillagas fran grunden. Men
confiterad anka &r en favorit.
Favoritplats i butik: Fiskdiskar,
omde ar valskotta. Jag gillar jag att
hitta varor pa nya stéllen i butiken,
som farsk buljong i kyldiskar.
Basta exponeringsknepet: Att till
exempel skapa en helt tom hylla
for majonnas och sedan klistra
'fotsteg’ i golvet, som leder till
farsk och kyld majonnas.

Vill bjuda pa middag: Matpro-
filen Christina Moller.

Béasta tiden pa aret i butik:
Primérsasongen pa varen och
framat hosten nar det doftar av
svenska dpplen i fruktdiskarna.

renovera hus med hjdlp av tradi-
tionella metoder inom byggnads-
varden.

— Syrning ar till exempel en gam-
mal beprévad konserveringsmetod
utan tillsatser som vi vill uppmunt-
ra, siger Bjorn Bernhardson.

HAKAN JOHANSSON
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